
Sugar ‘N’ Spice Kiddie Haven Inc: École Rivière-Rouge 
Week One Menu 

 
Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Toast 

Fruit 

Water 

Oatmeal 

Fruit 

Milk 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Toast 

Fruit 

Milk 

Pasta Of The Day 

Fruit & Veggies 

Milk 

Soup Of The Day 

Bread 

Fruit 

Milk 

Meatloaf 

Mashed Potatoes 

Fruit & Veggies 

Milk 

Pork Loin 

Rice 

Fruit & Veggies 

Milk 

Cheese Pizza 

Fruit & Veggies 

Milk 

Cheese Cubes 

Crackers 

Fruit 

Water 

Vegetable Platter 

Dip 

Crackers 

Milk 

Trail Mix 

Fruit 

Water 

Baking 

Fruit 

Water 

Yogurt 

Graham Wafers 

Fruit 

Water 

 

 



Sugar ‘N’ Spice Kiddie Haven Inc: École Rivière-Rouge 
Week Two Menu 

 
Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Yogurt 

Graham Wafers 

Fruit 

Water 

Oatmeal 

Fruit 

Milk 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Toast 

Fruit 

Milk 

Mac and Cheese 

Ham 

Fruit & Veggies 

Milk 

Soup Of The Day 

Bread 

Fruit 

Milk 

Hamburgers 

Fruit & Veggies 

Milk 

Chicken Breast 

Rice 

Fruit & Veggies 

Milk 

Pancakes w/ Syrup  

Fruit & Veggies 

Milk 

Cream Cheese 

Crackers 

Fruit 

Water 

Fruit Platter 

Cookies 

Milk 

Trail Mix 

Fruit 

Water 

Baking 

Fruit 

Water 

Cinnamon Tortillas 

Apple 

Milk 

 



Sugar ‘N’ Spice Kiddie Haven Inc: École Rivière-Rouge 
Week Three Menu 

 
Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Toast 

Fruit 

Water 

Oatmeal 

Fruit 

Milk 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Toast 

Fruit 

Milk 

Squash Alfredo 

Chicken 

Fruit 

Milk 

Soup Of The Day 

Bread 

Fruit 

Milk 

Taco Bowls w/ 

Assorted Toppings 

Fruit 

Milk 

Perogies 

Ham 

Fruit & Veggies 

Milk 

Cheese Pizza 

Fruit & Veggies 

Milk 

Cheese Cubes 

Crackers 

Fruit 

Water 

Vegetable Platter 

Dip 

Crackers 

Milk 

Trail Mix 

Fruit 

Water 

Baking 

Fruit 

Water 

Yogurt 

Graham Wafers 

Fruit 

Water 

 

 



Sugar ‘N’ Spice Kiddie Haven Inc: École Rivière-Rouge 
Week Four Menu 

 
Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Yogurt 

Graham Wafers 

Fruit 

Water 

Oatmeal 

Fruit 

Milk 

Cereal 

Fruit 

Milk 

Toast 

Fruit 

Milk 

Spaghetti w/ 

Bolognese Sauce 

Fruit & Veggies 

Milk 

Soup Of The Day 

Bread 

Fruit 

Milk 

Chili 

Bread 

Fruit 

Milk 

Ham 

Rice 

Fruit & Veggies 

Milk 

Pot Pie w/ Veggies 

Fruit 

Milk 

Cream Cheese 

Crackers 

Fruit 

Water 

Fruit Platter 

Cookies 

Milk 

Trail Mix 

Fruit 

Water 

Baking 

Fruit 

Water 

Rice Krispie Cake 

Fruit 

Milk 

 


